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Relazione clinica di: L 
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Accertamenti esegwti. 
V1s1ta ginecologica 

A 

(UD) - VIA 

Paziente di anni 65; PARA 2032; 2 PS e 3 AS. 

/1958 ) 

-menopausa a 58 aa; nega sanguinament1 genitali successivi. 

- stips1 m passato, ora risolta con Mov1col. 

mod 371013a 

Udine, 17/07/2023 

-Ricovero per subocclusione intestinale a Latisana (giugno 2020) ; nel 2022 ulteriori episodi di subocclusione 

Intestinale. 

Ultimo Pap test: 2022, negativo. 

Ultima mammografia in screening regionale. 

- visita fisiatrica: maggio 2020: ... . si consiglia trattamento riabilitativo perineale (es .mirati al 
ripristino della funzione muscolare perineale, da valutare eventuale trattamento con correnti 
antalgiche), indi prosecuzione degli esercizi appresi a domicilio. 

- Ciclo di riabilitazione effettuato a luglio-dicembre 2020 con miglioramento dei sintomi del 
prolasso. 

intervento per prolasso degli organi pelvici di Ili grado della parete anteriore, il 12-05-2021; 
(cistouretropessi e plastica vaginale anteriore). 

- densitometria ossea computerizzata 2023: osteopenia in terapia con vitamina D e calcio. 

- uroflussometria 2023: svuotamento completo; episodio di IVU nel 2023 da Klebsiella. 

Motivo della visita: controllo; miglioramento delle algie croniche che però sono persistenti. 

Visita ginecologica: genitali esterni e vagina di donna che ha partorito, con atrofia 
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mod. 37/013a 

vulvovaginale, collo cilindro-conico, portio omogeneamente epitelizzata. Corpo uterino 
antiverso, mobile, non dolorabile; regioni annessiali apparentemente libere non dolorabil i. 
Non perdite atipiche in vagina. Buoni esiti di plastica vaginale, prolasso vaginale anteriore di 
primo grado, non significativo prolasso vaginale posteriore o isterocele. Buona attivazione 
del pavimento pelvico. Modica dolorabilità vaginale e alle spine ischiatiche. 
Ecografia transvaginale di supporto alla visita . 
corpo uterino antiverso di mm 34x27x45 ad ecostruttura miometriale finemente 
disomogenea, endometrio spessore max 3.5 mm; cervice di mm 23x19; ovaio dx di mm 
18x11 omogeneo; ovaio sn di mm 18x11 omogeneo. 

Si consiglia: 

- uroial plus: 1 bustina die per 7 giorni al mese; 

- RM scavo pelvico con studio neurografico (Dott Piloni, Affidea, Monselice). 

-prosegue esercizi domiciliari di riabilitazione del pavimento pelvico. 

- donnadet detergente. 

- s-plus crema vaginale, una applicazione/die. 

-prossima densitometria tra 3 anni. 

- prossima visita tra circa 12 mesi , con Pap test. 

Dott. Stefano Floris 
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QUALE L'APPROPRIATEZZA ? QUALE LA MOTIVAZIONE ? INDUZIONE DI "FUGA" !!
PERCHE' LA DIREZIONE ASUFC NON HA OBBLIGATO (DA ANNI) GLI SPECIALISTI A 
PRESCIVERE CON RICETTARIO PRIVATO AI SENSI DEL PUNTO 6.4. DELLA DGR. 
2034/2015 COME CONFERMATO DALL DGR. 1815/2019 ? INERZIA COLPOSA ? ... 
ANCHE SE SARA' INVIATA UNA NOTA AGLI SPECIALISTI, CI VORRA' DEL TEMPO PER 
L'APPLICAZIONE MA DAI MMG SI VOGLIONO SUBITO MENO PRESCRIZIONI DI RM!!!
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